£ Camara Municipal de Anchieta
SR ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Projeto de lei n°. 053/2015/GVBC

Estabelece diretrizes para a
Politica Municipal de Educacao
Alimentar Escolar e Combate a
Obesidade, e da outras
providéncias;

O Prefeito Municipal de Anchieta, Marcus Vinicius Doelinger Assad, Estado
do Espirito Santo, fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a
seguinte lei: ‘

Art. 1°. O Poder Puablico Municipal, quando da formulagdo e realizagdo da
Politica Municipal de Educacédo Alimentar Escolar e Combate a Obesidade, se
pautara pelas diretrizes desta lei, como objetivos ou agbes, entre outras
possiveis e necessarias para garantir o direito a seguranga alimentar e
nutricional da merenda escolar, atendendo a primeira infancia, as criangas, os
adolescentes, e suas familias.

Art. 2° Séo diretrizes da Politica Municipal de Educagdo Alimentar e Combate a
Obesidade:
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| - a promogéo e a incorporagéo do direito a alimentagéo escolar adequada;

Il - acesso a alimentagdo de qualidade e de modos de vida saudavel,
privilegiando alimentos “in natura”;

lIl - & promog&o da educagéo alimentar e nutricional considerando os habitos
alimentares e respeitando a faixa etaria;

IV - o fortalecimento das agdes de vigilancia sanitaria dos alimentos:

V - o0 apoio a agricultura, especialmente de natureza associativa e agricultura
familiar;

VI - a preservagéo e a recuperagéo do meio ambiente e dos recursos hidricos:

VIl - a promogéo da participagdo permanente dos diversos segmentos da
sociedade, civil.

Art. 3° As criangas, adolescentes e suas familias deverdo receber orientagéo
sobre alimentacdo saudavel, preferencialmente nos projetos pedagégicos
respeitando os diferentes niveis de aprendizado, por meio de material didatico, a
ser utilizado nas atividades desenvolvidas nas escolas de educagdo infantil e
basica sobre a obesidade.

Art. 4° A instituicdo gradativa da Politica Municipal de Educacdo Alimentar
Escolar e Combate a Obesidade tera como objetivos:

| - estabelecer a avaliagdo periédica das criancas e adolescentes nas unidades
escolares, com medi¢édo de peso, altura e circunferéncia abdominal;

Il - estimular a pratica de atividades fisicas:

lll - incentivar o consumo de alimentos naturais, aumentar a oferta de frutas e
hortaligas, e a redugdo do consumo de sal;

IV- desenvolver oficinas de culinaria nas escolas, incluindo, quando possivel, os
familiares;

V - incorporar o tema “Alimentagéo Saudavel” no projeto politico pedagégico das
escolas de educagdo infantil e basica, perpassando as areas de estudo e
propiciando experiéncias no cotidiano das atividades escolares:

VI - estimular as préaticas agricolas sustentaveis, que valorizam o cuidado com a
terra e a agua, buscando impactos sociais e ambientais e visando a preservagao
de recursos naturais;
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VII - promogédo de alimentos frescos e o estimulo a alimentagéo equilibrada,
colorida e saudavel;

VIl - criar incentivos para a participacdo de profissionais em cursos e
treinamentos de atualizagdo que envolvam o tema alimentagédo saudavel.
Paragrafo unico. As instituices da sociedade civil organizada e as entidades
publicas de todas as esferas de governo poderdo contribuir com sugestées,
informagdes e recursos humanos e materiais para a plena consecucgdo dos
objetivos visados nesta lei através da celebragdo de convénios, acordos e
parcerias com o Poder Publico Municipal.

Art. 5° O Poder Publico Municipal levara em consideragéo para a efetivacdo da
Politica Municipal de Incentivo ao Desenvolvimento na Primeira Infancia:

| - criagéo do Programa Educac&o Alimentar Escolar;

Il - estabelecer instrumentos legais no Plano Diretor da cidade que assegure
espagos voltados as necessidades e caracteristicas da Politica Municipal de
Educagdo Alimentar e Combate & Obesidade em instituicbes de educagao
infantil e basica;

Paragrafo unico. O Programa Educagédo Alimentar Escolar e Combate a
Obesidade, previsto no inciso | deste artigo, devera ser formulado pelo Poder
Executivo no prazo méximo de um ano contado da publicagéo desta lei.

Art. 6° 0 foco de todas as iniciativas tomadas com base nas diretrizes
estabelecidas nesta lei devera ser a agao preventiva e o combate a:

| - obesidade;

Il - sobrepeso;

Il - hipertenséo arterial;

IV - diabetes tipo II;

V - hipercolesterolemia:

VI - aumento do triglicérides;

VIl - desenvolvimento de cancer:

VIII - problemas cardiacos:

IX - doengas crénicas nao transmissiveis:
X - imobilidade humana;

Xl - instabilidade emocional e nas relacdes sociais;

Rua Nancy Rosa Ramos, Portal de Anchieta — Anchieta — ES
Cep. 29.230-000 Telefax: (28) 3536 0341 - www. camaraanchieta.com. br



Camara Municipal de Anchieta
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Xl - excluséo social;
Xl - mortalidade.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao da presente lei correrdo por conta
das dotagbes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacado, revogadas as
disposi¢coes em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei, busca instituir
diretrizes para uma acdo publica de educagéo alimentar escolar visando a
diminui¢cdo da obesidade na primeira infancia e entre criangas e adolescentes,
motivados pela mudanga de estilo de vida e dos maus habitos alimentares.

A Constituicdo Federal prevé no art. 227
que: “E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagéo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagédo, exploragéo, violéncia,
crueldade e opresséo” (grifos nossos) assim, cabe ao Poder Publico definir
diretrizes, metas, objetivos, normas e principios para a implementacdo de
politicas publicas de protegdo integral a todas as criangas, sem restricéo,
reconhecendo sua cidadania e seus direitos inalienaveis. A formulagéo de uma
Politica Municipal de Educagédo Alimentar Escolar e Combate & Obesidade
Infantil € uma questao de saude publica. A protecdo a infancia, o incentivo a
educagéo, a prevencéo da salde, e a alimentagéo saudavel s&o as principais
acdes de desenvolvimento integral da pessoa na fase adulta.

Rua Nancy Rosa Ramos, Portal de Anchieta — Anchieta — ES
Cep. 29.230-000 Telefax: (28) 3536 0341 - www.camaraanchieta.com.br




Camara Municipal de Anchieta
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Em tempos em que os principais meios
de diversao de criangas e adolescentes s3o o computador e o videogame, um
problema cresce de forma cada vez mais rapida: a obesidade infantil. A
obesidade infantil transformou-se num problema sério de satide, numa epidemia
que se alastra e j4 atinge parte expressiva da populagéo nessa faixa etaria. As
criangas em geral ganham peso com facilidade devido a fatores tais como:
habitos alimentares errados, genética, estilo de vida, sedentarismo, disturbios
psicolégicos, problemas familiares e outros. Em um recente estudo, a
Organizagdgo Mundial da Saude (OMS) detectou indices preocupantes: 155
milhGes de jovens apresentam excesso de peso em todo o mundo, ou seja: uma
em cada dez criangas é obesa. S& no Brasil, obesidade cresceu
aproximadamente 240% nos Ultimos 20 anos. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, o pais apresenta 6,7 milhdes de
criangas com problemas de obesidade. Segundo dados da Sociedade Brasileira
de Pediatria, nos Gltimos 30 anos o indice de criangas obesas passou de 3%
para 15% no pais. Neste contexto é a intenc&@o prover a referida educagao
alimentar a partir da escola e da comunidade, aproveitando-se deste ambiente
para adog&o de novos habitos alimentares. Atualmente, a obesidade mata mais
do que a fome no mundo. Recentemente, o Ministério da Saude divulgou o
indice de sobrepeso e obesidade dos brasileiros, que aumentou
significativamente nos Gltimos quatro anos. Segundo IBGE, 34% das criangas
de 5 a 9 anos encontram-se com sobrepeso, e 16% desta faixa etaria
apresentam-se com obesidade. J4 os adolescentes entre 10 e 19 anos, 20%
tém sobrepeso e 6% sdo obesos. Entre os adultos, 50% apresentam sobrepeso
e 15 % estdo obesos, ou seja, 0 excesso de peso atinge metade da populagéo
adulta. i

E de extrema importancia ter uma
alimentagédo saudavel, completa, variada e agradavel ao paladar para a
promogdo da saude, principalmente, para os jovens em fase de
desenvolvimento, e para a prevencdo e o controle de doengas crénicas nao
transmissiveis, que tem aumentado significativamente. E necessério
ressalvarmos a importancia de uma alimentagédo balanceada e saudavel na
primeira infancia. O controle do sobrepeso e da obesidade infantil comeca em
casa, com refeicbes balanceadas, incentivo a atividade fisica e mudanca dos
habitos alimentares de toda a familia. Criangas acima do peso e obesas estio
propensas a desenvolver doengas secundarias como diabetes e doengas
cardiovasculares quando jovens, e ainda, tornarem-se obesos na fase adulta. O
conhecimento, as atitudes, os comportamentos e as habilidades desenvolvidas
por meio de aulas, informagdes no ambiente escolar, voltadas para a
conscientizagdo de habitos alimentares saudaveis trara melhor qualidade de
vida, capacitara criangas e jovens para fazerem escolhas corretas sobre
comportamentos que promovam a saude do individuo, familia e comunidade.
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Desse modo, buscamos a concretizagéo
da definicdo de universalizagdo da educacdo alimentar, prevista na Lei n°
11.947/2009, que veio para suplementar a legislagdo federal no Municipio.
Assim, cabe ao Municipio manter, com a cooperagao técnica e financeira da
Uni&o e do Estado, programas de educacao infantil e de ensino fundamental, de
protecéo e defesa da saude e dar prioridade absoluta para o desenvolvimento
na infancia. Temos como objetivo fortalecer o compromisso da sociedade,
familia e educadores com as nossas criangas, mobilizando todos para a
educagéo alimentar é o combate & obesidade infantil. E neste sentido que se
coloca a relevancia deste Projeto de Lei, que enfatiza a necessidade de uma
abordagem integrada e articulada entre a familia, a escola e o Municipio,
buscando aliangas e parcerias, na efetivacdo dos direitos da crianca

Visando o pronto atendimento dos
principios constitucionais, submeto aos nobres pares a presente propositura,
certo que de bem poderdo apreciar a sua importancia, favorecendo desta

maneira a populagdo de Anchieta e principalmente os que dela se beneficiarao
diretamente.

Plenario Ulisses Guimaraes, 30 de novembro de 2015.
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Beto Caliman
Vereador
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