CAMARA MUNICIPAL DE ANCHIETA

ESTADO DO ESPiIRITO SANTO

GABINETE DA VEREADORA MARCIA CYPRIANO ASSAD
PROJETO DE LEI N°: /2023 /GABV/MC.

Disp0e sobre a criacao da Corrida Rustica Municipal
S3ao José de Anchieta.

O Prefeito Municipal de Anchieta, Estado do Espirito Santo, faz saber que

a Camara Municipal aprovou, e eu sanciono a seguinte Lei Municipal:

Art. 1° - Cria no ambito municipal a Corrida Rustica Municipal Sao José de

Anchieta.

Art. 20 - A corrida devera ser anualmente no 1° (primeiro) domingo do més de

dezembro.

Art. 39 - O percurso a ser realizado é de 5 (cinco) quildometros, tendo como ponto
de partida o Pdrtico do Santuario de Sao José de Anchieta (em frente a agéncia
do Banestes). O retorno ocorrera no canteiro apds o prédio onde atualmente
funciona a Loja Todoli Madeiras, sendo o ponto final o retorno ao local de partida,

podendo este percurso ser reavaliado pela comissao a ser instituida.

Paragrafo Unico - Ficam as quilometragens do percurso com os seguintes pontos
de referéncia: do Pdrtico do Santuario de Sao José de Anchieta até Faculdade
UNIBE: 1 km; da Faculdade UNIBE até Pavilhao do Empreendedor: 2 km; do
Pavilhao do Empreendedor até o canteiro apds o prédio da Loja Todoli Madeiras:
2,5 km; do canteiro até a Loja Ambiente Moveis (antiga Loja Dadalto): 3 km; da
Loja Ambiente Modveis (antiga Loja Dadalto) até Faculdade UNIBE: 4 km; da
Faculdade UNIBE até o Podrtico do Santuario de Sao José de Anchieta: 5km,

podendo estes pontos serem reavaliados pela comissdo a ser instituida.

Art. 40 - A corrida devera ter duas categorias, a saber:
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§ 10 - Categoria Geral: compreendera pessoas de fora do municipio que

participarem da corrida.

§ 2° - Categoria Local: compreendera pessoas que residem no municipio e

participarem da corrida.

Art. 50 - Os trés primeiros lugares de cada categoria deverao ser premiados pelo
Poder Executivo da melhor forma que a este convier para valorizar e prestigiar

essa modalidade.

Art. 6° - O evento podera ser organizado pela Secretaria de Esporte e Juventude
com o apoio da Secretaria de Turismo, ou como melhor entender o Poder

Executivo.

Paragrafo Unico - as Secretarias envolvidas poderdo criar uma comissao com
atletas do municipio de Anchieta para discussdes acerca do evento como, por
exemplo, idade minima, organizacao do transito, possivel distribuicdo de agua

aos participantes etc.

Art. 7° - As despesas decorrentes desta Lei ocorrerdo a conta das dotacdes

orgamentarias proprias do Municipio.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario “Urias SimOes dos Santos”, 01 de dezembro de 2023.

Angela Marcia Cypriano Assad
Vereadora

Autent|car documento em https //anch|eta splonlme com. br/autentlmdade

-;.. Roé\ép 9%2 %S%E’éP% dvﬁlétt&% @WSQW@GWM&%HHH@@%@|e1r%réf%?n%‘a€!8) 3536-0300




CAMARA MUNICIPAL DE ANCHIETA

ESTADO DO ESPiIRITO SANTO

JUSTIFICATIVA
Senhores vereadores,

A implementacao da Corrida Rustica Municipal Sdo José de Anchieta
representa uma oportunidade valiosa para promover a saude, o bem-estar e a
coesao comunitaria. Diversos beneficios substantivos emergem da realizacao de
eventos esportivos desse tipo, 0s quais podem ser cruciais para 0
desenvolvimento e a qualidade de vida da populagao local. Abaixo estao algumas
razoes fundamentais para considerar a instituicdo de um dia dedicado a uma

corrida municipal:

e Promocgao da Saude: Uma corrida regular incentiva a pratica de
atividade fisica, contribuindo para a melhoria da saude geral da populagdo. A
promogao de um estilo de vida ativo é essencial na prevencao de doencas
cronicas e na promogdao do bem-estar fisico e mental. Num documento que
apresenta o posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte e da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, publicado em 1999,
0s principais efeitos da corrida seriam:

19, redugao do peso corporal

29. maior controle dos niveis de colesterol

30, aumento da capacidade cardiorrespiratdria

49, redugdo dos riscos de infarto

59, aumento da massa muscular

6°. melhor controle da pressao arterial de repouso

7. auxilio para regular a glicemia (a taxa de aclcar no sangue).

o Integracao Comunitaria: Eventos esportivos, como corridas,
proporcionam uma oportunidade Unica para a comunidade se reunir, interagir e

fortalecer os lagos sociais. A participagao em atividades comuns promove um
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senso de pertencimento e colaboracdao entre os residentes, criando uma

comunidade mais coesa e conectada.

o Estimulo ao Turismo Local: A realizacao de uma corrida municipal
atrai participantes de outras localidades, impulsionando o turismo e gerando
beneficios econdmicos para o comércio local. Isso pode incluir o aumento da
demanda por acomodacdes, alimentagao e outros servigos, contribuindo para o

desenvolvimento econdmico da cidade.

« Divulgacao da Identidade Local: Ao vincular a corrida a elementos
distintivos da cidade, como monumentos, paisagens ou tradicdes, € possivel
destacar a identidade Unica do local. Isso nao apenas fortalece o orgulho civico,
mas também pode atrair a atencao de patrocinadores e midia, aumentando a

visibilidade da cidade.

« Incentivo a Pratica Esportiva: A criacdo de um dia especifico para a
corrida serve como estimulo para a pratica continua do esporte. Estabelecer uma
tradicao anual pode inspirar mais individuos a adotarem um estilo de vida ativo,

contribuindo para uma comunidade mais saudavel e engajada.

Ao considerar esses pontos, € evidente que a instituicdo de um dia
dedicado a uma corrida municipal ndo apenas fomenta a saude fisica, mas
também fortalece os lacos sociais, impulsiona o turismo local e promove a
identidade Unica da cidade. Essa iniciativa ndo apenas contribui para o bem-estar
dos cidadaos, mas também para o desenvolvimento sustentavel e a vitalidade da

comunidade como um todo.

Acreditando na compreensao dos nobres pares, conto com seus sufragios
para a aprovacao deste Projeto de Lei.

Plenario “Urias Simoes dos Santos”, 01 de dezembro de 2023.

Angela Marcia Cypriano Assad
Vereadora
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