ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEME

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO INTEGRAL - SETEMBRO

DIA CAFE DA MANHA | COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE
SEGUNDA LEITE COM A -
CHOCOLATE + FRUTA ARROZ + FEIJAO + SUFLE DE LEGUMES + BOLO NUTRIBOM + LEITE ¢
(85kcal) FRUTA (405kcAL)
02/09 BISCOITO (156kcal) CHOCOLATE (272kcAL)

TERCA AIPIM OU BANANA DA _ .

TERRA COZIDA + FRUTA FEIJAO + RISOTO DE FRANGO + PURE DE QUIBE ASSADO + SUCO
03/09 SUCO (123KCAL/140KCAL+ (85keal) LEGUMES (s2ekcal) (295KCAL)
72KCAL)

QUARTA VITAMINA DE ) . .

FRUTA OU POLPA + FRUTA MACARRAO A BOLONHESA + FEIJAO + P?SA%%%E:EREE?;%%E%AP&CC%M
04/09 BISCOITO (1o4kca) (85keal) SALADA DE REPOLHO (382kcAL) GRORCAL
UINTA FRUTA _ )

Q LEITE + BOLO (@5keal) ARROZ + FEIJAO + ISCA SUINA ACEBOLADA CANJICA + FRUTA (1a26GAL
05/09 MESCLADO (258kcaL) + FAROFA DE CENOURA + SUCO (501kcAL) ‘ )
SEXTA LEITE + BISCOITO FRUTA ARROZ + FEIJAO + CARNE COM AIPIM + | \)TAMINA DE FRUTA + BISCOITO
06/09 (144kcal) (85kcal) SALADA CRUA + SUCO (390KCAL) CASEIRO (104kcal)

SEGUNDA -
LEITE + BISCOITO FRUTA ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE OVOS E
09/09 (144kcal) (85kcal) LEGUMES + SUCO @53KcAL) BOLO DE C(EIZ\IK%H)RA +SUCO
TERCA _
LEITE+ BOLO DE FRUTA ARROZ+ FEIJAO + POLENTA RECHEADA AIPIM OU BANANA DA TERRA
10/09 CENOURA (230KCAL) (85kcal) COM CARNE MOIDA E LEGUMES+ SALADA COZIDA + SUCO (123KCAL/140KCAL+
CRUA @63KkcAL) 72KCAL)
QUARTA LEITE COM MACARRAO AO FORNO COM FRANGO E
| CHOCOLATE + ';F;kUTIA MOLHO BRANCO + FEIJAO + SALADA DE BOLO SALGADO DE FRANGO +
11/09 BISCOITO (156keal) (85keal) LEGUMES + SUCO (497kcAL) SUCO (152kcal)
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEME
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

QUINTA

12/09

AIPIM OU BANANA DA
TERRA COZIDA +

SUCO (123KCAL/140KCAL+
72KCAL)

FRUTA
(85kcal)

ARROZ + FEIJAO + CARNE SUINA ENSOPADA

COM LEGUMES + FAROFA DE ALHO + SUCO
(516KCAL)

BOLO DE ABACAXI + SUCO
(192KCAL)

SEXTA
13/09

LEITE + BOLO (207kcal)

FRUTA

ARROZ + FEIJAO + MOQUECA DE PEIXE+
(85kcal)

PIRAO + SALADA CRUA (421kcAL)

VITAMINA DE FRUTA + BISCOITO
CASEIRO (104kcal)

SEGUNDA

16/09

VITAMINA DE FRUTA
OU POLPA +
BISCOITO (104kcal)

MACARRAO + FEIJAO + OMELETE ASSADA +
FAROFA + SUCO (508KkcAL)

FRUTA
(85kcal)

BOLO NUTRIBOM + LEITE (258kcAL)

TERGA

17/09

AIPIM OU BANANA DA
TERRA COZIDA OU
BATATA DOCE +

SUCO (123KCAL/140KCAL +
72KCAL)

ARROZ + FEIJAO + CARNE ENSOPADA COM

LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + SALADA
(446KCAL)

FRUTA
(85kcal)

QUIBE ASSADO + SUCO (295KcAL)

QUARTA

18/09

LEITE COM
CHOCOLATE +
BISCOITO (156kcal)

ARROZ + FEIJAO + ESCONDIDINHO DE AIPIM
OU BATATA RECHEADO COM FRANGO +
SALADA DE ALFACE+ SUCO (387kcal)

FRUTA
(85kcal)

VITAMINA DE FRUTA + BISCOITO
CASEIRO (104kcal)

QUINTA

19/09

LEITE + BOLO (207kcal)

A:RROZ C ESPINAFRE + FEIJAO +
ALMONDEGAS ASSADAS + SALADA DE
LEGUMES COZIDOS + SUCO (419kCAL)

FRUTA
(85kcal)

SANDUICHE (FRANGO,CENOURA RALADA,
ALFACE E TOMATE) + SUCO OU BOLO
SALGADO RECHEADO COM
FRANGO E LEGUMES (263kcal)

SEXTA

20/09

VITAMINA DE POLPA
DE FRUTA +

BISCOITO CASEIRO
(104kcal)

FRUTA

ARROZ + FEIJAO + ISCAS SUINA ACEBOLADA
(85kcal)

+ SUCO (398KCAL)

BOLO SALGADO RECHEADO COM

CARNE E LEGUMES + SUCO
(158kcal)
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SEGUNDA LEITE COM "
CHOCOLATE + FRUTA ARROZ + FEIJAO + OVOS COZIDOS + SALADA CUSCUZ C COCO + FRUTA
23/09 BISCOITO (ts6cal (85kcal) DE LEGUMES + SUCO (403KcAL) (222KCAL)
TERGA X 3 '
LEITE + BOLO FRUTA | amaaoos ¢ raionksmoo, « FELJAG 2 | BATIDADE ACAI COM BANANA E
+ (207kcal) A
24/09 ca (85kcal) SALADA CRUA (395KCAL) LEITE EM PO (165kcAL)
QUARTA LEITE COM ARROZ + FEIJAO + ENSOPADINHO DE &
FRUTA P PAO CASEIRO + VITAMINA LEITE
25/09 CHOCOLATE + (85kcal) CARNE MOIDA COM LEGUMES + FAROFA DE E FRUTA (330kcAL)
BISCOITO (156kcal) CENOURA + SUCO (502KcAL)
QUINTA AIPIM OU BANANA DA ~
TERRA COZIDA OU FRUTA ARROZ + FEIJAO + BOLINHO DE PEIXE
26/09 BATATA DOCE + (85kcal) ASSADO** OU MOQUECA DE PEIXE + SALADA | QUIBE ASSADO + SUCO (295kcAL)
SUCO (123KCAL/140KCAL + + SUCO (s5KCAL)
72KCAL)
SEXTA -
VTR o COLPA FRUTA ARROZ + FEIJAO + POLENTA + FRANGO ~ BOLO SALGADO RECHEADO COM
ENSOPADO C LEGUMES + SALADA CRUA FRANGO E LEGUMES + SUCO
27109 BISCOIISKS;@SEIRO (gdkeal (451KCAL) (152kcal)
SEGUNDA FRUTA ARROZ + FEIJAO + OVOS MEXIDOS COM BOLO DE FUBA + LEITE C
30/09 LEITE + BOLO (207keal) (85kcal) LEGUMES RALADOS + SUCO (405KcAL) CHOCOLATE (272KcAL)
OBSERVACOES:

*RECEITA PREPARADA FORMACAO DE MERENDEIRAS
** RECEITA NA APOSTILA - Treinamento para preparadores de alimentos- SENAR
**ESTAREMOS ENVIANDO AS FICHAS TECNICAS DAS PREPARACOES
e Somente é destinado aos colaboradores da escola, o que for especificado na observacao da Guia de Alimentos, com
excecao do café e do agucar (para o preparo do mesmo);
e O cardapio s6 podera ser modificado mediante a autorizagao dos nutricionistas;

cador 31003100P ORI LA b3 Lbo, Documento asei "&Zagglgg.n%
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e E de extrema importancia que o cardapio seja seguido e respeitado;
e Cuidado com a utilizagdo do AGUCAR, SAL E OLEO, quanto menos usar, melhor para a saude e para formacao de habitos
saudaveis.
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEME
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO INTEGRAL BERGARIO E MATERNAL | E Il - SETEMBRO

DIA

CAFE DA MANHA

COLAGAO

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

SEGUNDA
02/09

ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL
NESTOGENO 1

7-12 MESES: FORMULA
INFANTIL NESTOGENO 2

12-36 MESES: LEITE + BISCOITO
(145KCAL)

FRUTA
(72KCAL)

ARROZ + FEIJAO + SUFLE DE LEGUMES + FRUTA (405KCAL)

MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS
COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — ARROZ - LEGUMES
E OVOS AMASSADOCS.

MAIORES DE 10 MESES: IGUAL AO CARDAPIO DOS MATERNAIS,
POREM MACARRAO BEM MOLINHO, FEIJAO AMASSADO, OVOS
COZIDOS PICADOS, E LEGUMES AMASSADOS.

ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.

MENOS DE 12 MESES: FORMULA
(CONFORME INDICADO NO CAFE DA
MANHA)

ENTRE 12 E 36 MESES: BOLO
NUTRIBOM + LEITE (261kcal)

MENOS DE 12 MESES:

TERCA
03/09

ATE 6 MESES: FORMULA
INFANTIL NESTOGENO 1

7-12 MESES: FORMULA
INFANTIL NESTOGENO 2

12-36 MESES: MINGAU DE
MAISENA (200KcAL)

FRUTA
(72KCAL)

FEIJAO + RISOTO DE FRANGO + PURE DE LEGUMES (428KCAL)

MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS
COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — ARROZ E LEGUMES-
FRANGODESFIADO.

MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO E LEGUMES, PURE

FRANGO DESFIADO.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.

FORMULA(CONFORME INDICADO NO
CAFE DA MANHA)

ENTRE 12 E 36 MESES: QUIBE ASSADO
+SUCO S/ADICAO DE AGUCAR
(295kcal)

QUARTA
04/09

ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL
NESTOGENO 1

7-12 MESES: FORMULA
INFANTIL NESTOGENO 2

12-36 MESES: LEITE + BISCOITO
CASEIRO (145KcaL)

FRUTA
(72KCAL)

MACARRAO A BOLONHESA + FEIJAO + SALADA DE
REPOLHO (382KCAL)

MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS
COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — MACARRAO -
LEGUMES E CARNE.

MAIORES DE 10 MESES: MACARRAO, FEIJAO E LEGUMES
AMASSADOS, CARNE BEM COZIDA.

ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO, OFERECER A SALADA
BEM PICADA.

MENOS DE 12 MESES:FORMULA
(CONFORME INDICADO NO CAFE DA
MANHA)

ENTRE 12 E 36 MESES: PAO CASEIRO
RECHEADO COM FRANGO + SUCO S/
ADICAO DE ACUCAR (320kcal)

O
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEME
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

. . ARROZ + FEIJAO + ISCA SUINA ACEBOLADA + FAROFA DE MENOS DE 12
: FRUTA )
AT O oy ANTIL (72KCAL) CENOURA + SUCO (501KCAL) MESES:FORMULA(CONFORME
MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM INDICADO NO CAFE DA MANHA)
QUINTA 7-12 MESES: FORMULA CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO + ARROZ+ CARNE E ENTRE 12 E 36 MESES: CANJICA BEM
05/09 INFANTIL NESTOGENO 2 LEGUMES. COZIDA OU MINGAU DE TAPIOCA
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO AMASSADO,'R\E (182KCAL)
OU POLPA + BISCOITO (104kcAL) LF3MES BEM COZIDOS.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
ATE 6 MESES: FORMULA FRUTA ARROZ + FEIJAO + CARNE COM AIPIM + SALADA CRUA + MENOS DE 12 MESES:
INFANTIL NESTOGENO 1 (72KCAL) SUCO (390KCAL) FORMULA(CONFORME INDICADO NO
7-12 MESES: FORMULA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM CAFE DA MANHA)
SEXTA INFANTIL NESTOGENO 2 CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO + ARROZ+ CARNE E
06/09 12-36 MESES: MINGAU DE AVEIA LEGUMES. ENTRE 12 E 36 MESES:VITAMINA DE
(210KCAL) MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO AMASSADO,C'RNE FRUTA + BISCOITO CASEIRO (104kcal)
LEBVES BEM COZIDOS.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO, OFERECER A
SALADA BEM PICADA.
. . ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE OVOS E LEGUMES + SUCO MENOS DE 12 MESES: FORMULA
: FRUTA L
AT B S Oy T ANTIL (453KCAL) (CONFORME INDICADO NO CAFE DA
(72KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS MANHA)
SEGUNDA 7-12 MESES: FORMULA COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — ARROZ - OVOS ENTRE 12 E 36 MESES: BOLO DE
09/09 INFANTIL NESTOGENO 2 MEXIDOS- LEGUMES CENOURA + LEITE (277kcal)
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA MAIORES DE 10 MESES: ARROZ, FEIJAO E LEGUMES
OU POLPA + BISCOITO AMASSADOS E OVOS MEXIDOS.
(104KCAL) ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
ATE 6 MESES: FORMULA FRUTA ARROZ + FEIJAO + POLENTA RECHEADA COM CARNE MENOS DE 12 MESES: FORMULA
INFANTIL NESTOGENO 1 (72KCAL) MOIDA E LEGUMES + SALADA CRUA (463KCAL) (CONFORME IT\IAE/)\ISS/Q\)O NO CAFE DA
712 MESES: FORMULA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS ENTRE 12 E 36 MESES:) AIPIM OU
TERCA - : COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO, POLENTA , CARNE E BANANA DA TERRA COZIDA + SUCO
10/09 INFANTIL NESTOGENO 2 LEGUMES-. (123KCAL/140KCAL+ 72KCAL)
12-36 MESES: MINGAU DE MAISENA MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO E LEGUMES
(200KCAL) AMASSADO E CARNE.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO, OFERECER
SALADA BEM PICADA.
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANCHIETA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEME
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

MACARRAO AO FORNO COM FRANGO E MOLHO BRANCO +

MENOS DE 12 MESES: FORMULA

ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL FRUTA FEIJAO + SALADA DE LEGUMES + SUCO (497KCAL) -
NESTOGENO 1 (72KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM (CONFORME 'Tﬂﬁﬁgf NO CAFE DA
QUARTA . CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — MACARRAO E LEGUMES-
7-12 MESES: FORMULA CARNE. ENTRE 12 E 36 MESES: CANJICA BEM
11/09 INFANTIL NESTOGENO 2 ~ COZIDA C/ COCO OU MINGAU DE
MAIORES DE 10 MESES: MACARRAO E CARNE BEM COZIDOS , TAPIOCA (182KCAL)
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA FEIJAO E LEGUMES AMASSADOS, .
OU POLPA + BISCOITO (104KcAL) ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
. . ARROZ + FEIJAO + CARNE SUINA ENSOPADA COM LEGUMES +
ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL FAROFA DE ALHO + SUCO (518KCaL) ,
NESTOGENO 1 MENOS DE 12 MESES: FORMULA
, MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM | (cONFORME INDICADO NO CAFE DA
QUINTA 7-12 MESES: FORMULA FRUTA CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO + ARROZ+ CARNE E MANHA)
12/09 INFANTIL NESTOGENO 2 LEGUMES.
72KCAL _ :
12-36 MESES: LEITE + BISCOITO ( ) MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO AMASSADO ORYE ENREZE 2%%230'5'33{5 2858 o (gﬁgg'
CASEIRO (145kcaL) ’
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
ATE 6 MESEISE:SFTOORG'\Q'{I'-OA [ NFANTIL ARROZ + FEIJAO + MOQUECA DE PEIXE + SALADA CRUA (421KCAL) FORMUT:(Z%?\]ESF: |\2/| E"E\ISDEI(S::ADO o
SEXTA 712 MESES: FORMULA FRUTA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS CAFE DA MANHA)
13/09 INFANTIL NESTOGENO 2 COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO ,ARROZ , PEIXE E
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA (72KCAL) LEGUMES Ses
OU POLPA + BISCOITO (104KcAL) _ ) ENTRE 12 E 36 MESES: VITAMINA DE
APARTI DE 10 MESES: SEGUE O CARDAPIO, SALADA BEM PICADA. FRUTA + BISCOITO CASEIRO (104kcal)
ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL e
NESTOGENO 1 FRUTA MACARRAO + FEIJAO + OMELETE ASSADA + FAROFA + SUCO MENOS DE 12 MESES: FORMULA
(CONFORME INDICADO NO CAFE DA
7-12 MESES: FORMULA (T2KCAL) (soaKer MANHA)
INFANTIL NESTOGENG 2 MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS ENTRE 12 E 36 MESES: BOLO NUTRIBOM
SEGUNDA COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — MACARRAO - OVOS + LEITE (258kcal)
16/09 12-36 MESES: MINGAU DE AVEIA E MEXIDOS- LEGUMES

BANANA (250KCAL)

MAIORES DE 10 MESES: MACARRAO BEM MOLINHO, FEIJAO E
LEGUMES AMASSADO, OVOS MEXIDOS.

ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.

Leticia Santos Monteiro
CRN-15100996
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ARROZ + FEIJAO + CARNE ENSOPADA COM LEGUMES + FAROFA

MENOS DE 12 MESES:

: CEG FRUTA .
ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL DE CENOURA + SALADA CRUA (446KCAL) FORMULA(CONFORME INDICADO
NESTOGENO 1 (72KCAL) MENOCI'gESSDSE 10 I\CIIESES: PAPAA) (ALIMgNTOS B(;EM (CZ:OZIDOS COM NOCAFE DA MANHA)
. NSISTENCIA DE PURE) FEIJAO + ARROZ+ CARNE E
TERGA 2 S R e LEGUMES, ENTRE 12 E 36 MESES: QUIBE ASSADO
17/09 ~ +SUCO S/ADICAO DE AGUCAR
MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO AMASSADO,C'RNE (295keal)
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA LEGVES BEM COZIDOS.
OU POLPA + BISCOITO (104KkcAL) .
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO, OFERECER A
SALADA BEM PICADA.
ATE 6 MESES: FORMULA FRUTA ARROZ + FEIJAO + ESCONDIDINHO DE AIPIM OU BATATA . MENOS DE 12 MESES:
INFANTIL NESTOGENO 1 RECHEADO COM FRANGO + SALADA DE ALFACE + SUCO FORMULA(CONFORME INDICADO
(72KCAL) (387KCAL) NOCAFE DA MANHA)
7-12 MESES: FORMULA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS ENTRE 12 E 36 MESES: VITAMINA DE
QUARTA INFANTIL NESTOGENO 2 COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — ARROZ E LEGUMES- FRUTA +BISCOITO CASEIRO (104kcal)
18/09 12-36 MESES: LEITE + BISCOITO FRNGDDESFIADA.
CASEIRO (14skcaL) MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO E LEGUMES
AMASSADOS, FRANGO PICADINHO.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO, OFERECER A
SALADA BEM PICADA.
ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL FRUTA . X ~ MENOS DE 12 MESES:
NESTOGENO 1 (72KCAL) ARROZ + FEIJAO + ALMONDEGAS ASSADAS + SALADA DE FORMULA(CONFORME INDICADO NO
] LEGUMES COZIDOS (419KCAL) CAFE DA MANHA)
QUINTA 7-12 MESES: FORMULA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM
19/09 INFANTIL NESTOGENO 2 CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO,ARROZ ,CARNE E LEGUMES. ENTRE 12 E 36 MESES:

12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA
OU POLPA + BISCOITO (104kcAL)

MAIORES DE 10 MESES: CARNE BEM COZIDA, ARROZ, FEIJAO E
LEGUMES AMASSADOS, .

ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.

SANDUICHE (COM PATE DE FRANGO) +
SUCO S/ ADICAO DE ACUCAR OU BOLO
SALGADO RECHEADO COM FRANGO E
LEGUMES + SUCO S/ ADICAO DE
ACUCAR (263KCAL)

Leticia Santos Monteiro
CRN-15100996

Nutricionistas responsaveis:

Amanda Neves Frigeri

CRN - 21101503 CRN - 23100729
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3 , ARROZ + FEIJAO + ISCAS SUINA ACEBOLADA + SUCO (398KCAL) MENOS DE 12 MESES: FORMULA
. FRUTA ' -
A i o (CONFORME INDICADO NO CAFE DA
SEXTA (72KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM MANHA) )
B CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO , ARROZ E LEGUMES- ENTRE 12 E 36 MESES: BOLO DE MAGA
20/09 7-12 MESES: FORMULA CARNEDESFIADA OU BANANA C AVEIA + LEITE (287kcal)
INFANTIL NESTOGENO 2 i
12.36 MESES: LEITE + BISCOITO MAIORES DE 10 MESEESC:;CEJAMRENSEABNIIEAI\/ISgg)EZ)gDSOS , ARROZ, FEIJAO E
CASEIRO (145kcaL) N ,
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
ATEG ME?,%%%@’A%’? INFANTIL FRUTA ARROZ + FEIJAO + OVOS COZIDOS + SALADA DE LEGUMES
+ SUCO (403KCAL) MEN
. (72KCAL) IENOS DE 12
7-12 MESES: FORMULA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS MESES:FORMULA(CONFORME
SEGUNDA INFANTIL NESTOGENO 2 COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — ARROZ - LEGUMES INDICADO NO CAFE DA MANHA)
23/09 12-36 MESES: MINGAU DE AVEIA E E OVOS AMASSADOS-~ ENTRE 12 E 36 MESES: CANJICA BEM
BANANA (250KCAL) MAIORES DE 10 MESES: ARROZ , FEIJAO E LEGUMES COZIDA C/ COCO OU MINGAU DE
AMASSADOS, OVOS COZIDOS PICADOS. TAPIOCA (182KCAL)
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
. R MACARRAO TROPICAL (MACARRAO PARAFUSO, LEGUMES RALADOS E
. FRUTA A
ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL v FRANGO DESFIADO) + FEIJAO + SALADA CRUA (395KCAL)
NESTOGENO 1 (72KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM MENOS DE 12 MESES:
TERCA 712 MESES: FORMULA CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — MACARRAO E LEGUMES- FORMULA(CONFORME INDICADO NO
24/09 INFANTIL NESTOGENO 2 FRANGO DESFIADO. CAFE DA MANHA)
MAIORES DE 10 MESES: MACARRAO ,FEIJAO E LEGUMES )
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA AMASSADOS, FRANGO DESFIADO . ENTRE 12 E 36 MESES: BATIDA DE ACAI
OU POLPA + BISCOITO qoakea, ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO. COM BANANA E LEITE EM PO (165KCAL)
. . ARROZ + FEIJAO + ENSOPADINHO DE CARNE MOIDA COM MENOS DE 12 MESES: FORMULA
ATE6 MESESS3 FOOGRMUCI)_A FRUTA LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + SUCO (502KCAL) (CONFORME INDICADO NO CAFE DA
INFANTIL NESTOGENO 1 (72KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM MANHA)
QUARTA 712 MESES: FORMULA CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO,ARROZ ,CARNE E LEGUMES. ENTRE 12 E 36 MESES: VITAMINA LEITE
25/09 i MAIORES DE 10 MESES: ARROZ, FEIJAO ELEGUMES AMASSADOS, | COM FRUTA + PAO CASEIRO (330KCAL)
INFANTIL NESTOGENO 2 £ CARNE
12-36 MESES: LEITE + BISCOITO ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
CASEIRO (145KcAL)
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ATE 6 MESES: FORMULA FRUTA ARROZ + FEIJAO + BOLINHO DE PEIXE ASSADO** OU MENOS DE 12 MESES: FORMULA
QUINTA 'NF?'ﬂ'anEEsSETs??cEaEﬁJLA MOQUECA DE PEIXE + SALADA + SUCO (465KCAL) (CONFORME INDICADO NO CAFE DA
26/09 INFANTIL NESTOGENO 2 (T2KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS MANHA)
12-36 MESES: VITAMINA DE FRUTA COM CONSISTENCIA Dli Egsll\EA)EFSEIJAO ,ARROZ , PEIXE E ENTRE 12 E 36 MESES: QUIBE ASSADO
OU POLPA + BISCOITO (104kcAL) ! +SUCO S/ ADICAO DE ACUCAR
APARTI DE 10 MESES: SEGUE O CARDAPIO, SALADA BEM PICADA. (295kcal)
ATE 6 MESES: FORMULA INFANTIL ERUTA ARROZ + FEIJAO + POLENTA + FRANGO ENSOPADO C MENOS DE 12 MESES:FORMULA
NESTOGENO 1 LEGUMES + SALADA CRUA (451KCAL) (CONFORME INDICADO NO CAFE DA
SEXTA 7-12 MESES: FORMULA (T2KCAL) MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS COM MANHA)
27/09 INFANTIL NESTOGENO 2 CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO ,ARROZ, FRANGO E ENTRE 12 E 36 MESES: BOLO SALGADO
LEGUMES. REHFOCFRANGO E LEGUMES+ SUCO S/
12-36 ME%E\?\;A'\,’\'I'E%ECRF AVEIAE MAIORES DE 10 MESES: ARROZ PAPA, FEIJAO AMASSADO, FRIND ADIGAO DE AGUCAR (152kcal)
LE3MES BEM COZIDOS.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO, OFERECER A
SALADA BEM PICADA.
ATEG ME?\I'IEESS:TFC?GR%%/? INFANTIL FRUTA ARROZ + FEIJAO + OVOS MEXIDOS COM LEGUMES MENOS DE 12 MESES: FORMULA
(72KCAL) RALADOS + SALADA CRUA + SUCO (405KCAL) (CONFORME Il;\ﬂﬁﬁg)o NO CAFE DA
7-12 MESES: FORMULA MENORES DE 10 MESES: PAPA (ALIMENTOS BEM COZIDOS ;
SEGUNDA INFANTIL NESTOGENO 2 COM CONSISTENCIA DE PURE) FEIJAO — ARROZ - LEGUMES | ENTRE 12 E 36 MESES:BOLO DE FUBA +
30/09 E OVOS AMASSADOS LEITE (261kcal)
12-36 MESES: MINGAU DE AVEIA E g
BANANA (250KCAL) MAIORES DE 10 MESES: ARROZ,, FEIJAO E LEGUMES
AMASSADOS, OVOS COZIDOS PICADOS.
ACIMA DE 12 MESES: SEGUE O CARDAPIO.
OBSERVACOES:

¢ Somente é destinado aos colaboradores da escola, o que for especificado na observacao da Guia de Alimentos, comexceg¢ao

do café e do agucar (para o preparo do mesmo);

¢ O cardapio s6 podera ser modificado mediante a autorizacdo dos nutricionistas;
¢ E de extrema importancia que o cardapio seja seguido e respeitado;
o Cuidado com a utilizagdo do ACUCAR, SAL E OLEO, quanto menos usar, melhor para a saude e para formacgao de habitos saudaveis.
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Orientagoes

- Alunos menores que 12 meses, a refeicao devera ser amassada no garfo e a fruta raspada ou amassada . A textura deve
ser trabalhada de forma gradativa, alterando consisténcia, em forma individual respeitando a aceitagao e o
desenvolvimento da crianga, até que o aluno ao completar 12 meses esteja pronto para comer a refeicao em textura
normal.

-Todos os alimentos deverao estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverao ser picadas e
repicadas). O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso. As frutas deverao ser oferecidas
maduras(podendo ser alteradas conforme o estado de maturagao).

-Nao oferecer alimentos com adi¢cao de agucar, mel e adogantes até os 3 anos.Apés os 3 anos, o agucar devera ser
limitado.

-Caso o aluno nao aceite o lanche pode ser ofertado uma fruta apés o horario de intervalo.

Nutricionistas responsaveis:
Leticia Santos Monteiro Amanda Neves Frigeri Lazaro Gaigher Zaidan
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com o identificador 310031003800390032003A00500052004100, Documento assinado digitalmente
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